Karanténa ti leze
na mozek?
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Zustan nad vlivem.

Moind ti ze za¢dtku karantény pfislo super, ze mizes chodit spit pozdé, vyspdvat do obéda
a dnem se jen tak proflikat s mobilem v ruce. S postupem casu se vSak mozna zaéinds nudit, fldkat
uceni a Castéji si 1ézt na nervy s okolim. Nebo hat, experimentovat s vécmi, které jsou na hrané.

Jsme tu pro tebe

Na situace, kdy mas pocit, Ze ti vSe prertstd pres hlavu, nejsi sim. Mrkni na web www.zustannadvlivem.cz nebo
nds zaéni sledovat na socidlnich sitich. Jsme komunita, kterd drZi pti sobé a pomtiZzeme ti blbé obdobi prekonat.

Par nasich zasad

Respektujeme, Ze mds vlastni hlavu
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Nesnazime se té zménit, rozhodnout se musi$ sim/a
Sdilime s tebou fakta, inspiraci i ptibéhy

Rddi si vyslechneme, co t¢ trdpf
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DokdZeme té nasmérovat, kdyz potiebuje$ pomoc

Neéco o nas

Dospivis ve svété plném neéekanych zmén a rtznych vlivi.
Jsi origindl, ale mozn4 ses n¢kdy ocitl/a v situaci, kdy bylo
tézké zlistat sdim sebou nebo fict ne. Zustar nad vlivem

je online rozcestnikem pro chvile, kdy se potfebujes

v zivoté rozhodnout.

Vyvracime myty a sdilime fakta o zdvislostech.
Zakliddme si na tom, Ze s tebou vzdy mluvime oteviené
a na rovinu. Pokud m4s problém, rddi t¢ nasmérujeme
na lidi, keef{ ti dokdZou pomoct.

0 @zustannadvlivem

@zustan_nad_vlivem

0 www.zustannadvlivem.cz



