Gramaz pokrmu pro skolni stravovani

Pokrm

Norma na vék

Norma na vék

Norma na vék

Prilohy ve vafeném stavu: 6-11 roku 11-15 rokt Nad 15 roku
RyZze, bulgur (obecné 80g za syrova norma C) 115¢g 130g 160g
Téstoviny (obecné 80g za syrova norma C) 140g 160g 200g
Houskové knedliky 1109 1309 1609
Brambory 175¢g 200g 250g
Bramborova kase 1759 200g 2509
Houskové knedliky 112¢g 128g 160g
Bramborové knedliky 1409 160g 200g
Maso obecné v syrovém stavu. Kazdé maso je 709 80g 100g
jinak tuéné a ma jiny prirozeny ubytek pfi vareni [tj. cca 43,5 g vafené |tj. cca 50g vafené [tj. cca 62g varené
VepFovy gulas maso syroveé: 709 80g 100g
omacka: 709 80g 100g
Segedinsky gulas celkem: 1839 2109 2629
Rybi filé v syrovém stavu: 87,59 100g 1259
SviCkova na smetané jen maso jiz po tepelné upravé: (43,59 50g 629
omacka: 105¢g 120g 150g
Pokrmy sladké ve vafeném stavu:
Ryzovy nakyp 245¢ 280g 3509
Dukatové buchti¢ky: buchti¢ky 1199 1369 170g
krém 1409 160g 200g
Domaci buchty plnéné 210g 2409 300g
Ovocné knedliky pInéné 245¢g 280g 3509
Palacinky se zavafeninou 1969 2249 280g
Nudle s makem 268g 306,49 383g
Krupicova kase, ovesna 252¢g 288g 360g
Nudlovy, ryZzovy nakyp 245¢g 280g 3509
Omacky a jiné:
Raj¢atova, koprova 105¢g 120g 150g
Kapusta dusena 87,50 100g 125¢g
Zeli kysané duSené 87,50 100g 125¢g
Mrkev dusena 87,50 100g 125¢g
Fazolové lusky na kyselo 87,50 100g 125¢g
Spenat duseny 84g 969 120g
Cocka na kyselo 210g 2409 3009
Smazeny kvétak 1409 160g 200g
Rizoto z vepf., kufeciho, srbské 1969 2249 280g
Kvétak na mozecek 175¢g 200g 2509
Zapeclené téstoviny s uzenym masem 210g 2409 300g
Polévky: 210g 2409 300g




