Druhici z TyrSovky na lyZaiském kurzu v OleSnici

V lednu se zéci druhého ro¢niku z nasi Skoly zucastnili lyzaiského kurzu v Olesnici. Celé
Ctyfi dny byly naplnény sportovnimi aktivitami a opravdu zimni atmosférou.

Hned po pfijezdu do Olesnice byli druhéci rozdéleni do skupin podle svych schopnosti na
lyzich. Pro zaCatecniky byly pfipraveny specialni lekce, které vedli zkuSeni instruktofi. Ti

pokrocilejsi si naopak mohli zdokonalit své dovednosti na svahu.

Kazdy den zacinal ranni rozcvi¢kou na Cerstvém vzduchu, po které nasledoval blok lyzovani.
Nechybéla ani piestavka na dobrou svacinu a teply Caj.

Diky ptiznivym snéhovym podminkam si zZaci mohli uzit lyzovani naplno. Na konci kurzu
probéhly zavody, kde si vSichni z&vodnici odnesli diplom a drobnou odménu za své Gsili.

Lyzatsky kurz v Olesnici byl pro druhdky skvélym sportovnim zazitkem.

Dé&kujeme organizatorim, instruktorim a vSem, ktefi se na lyZafském kurzu podileli za skvéle
odvedenou praci.

Pfisti rok se zase téSime na shledanou.
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